
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、平成 20 年に小規模作業所であった江戸川かもめ事業所(1、2、

3)、すみれ福祉作業所、グリーンキャップが、法内化されていた菜の花作業所

と合併して「江戸川菜の花の会」が結成され、10 年が経過しました。今や 16

事業所に増えました。法人の方針としては、これからも「どこに住み」「どこ

で働き」「誰が支えるか」の三原則をしっかりと掲げて参ります。いかなる利

用者も、生まれ育った江戸川区で、生涯にわたって生活が出来るよう事業展開

して行かなければならないと確信しております。 

今年度は苦情解決や虐待防止に力を入れています。各事業所で委員会を設置し、そのような事態が

生じないよう頑張っているところです。「人間は、障害を持っていようといまいと誰もが平等であり、

お互いに個人を尊重し合わなければならない」という確たる法人理念を職員に周知し、利用者の思い

や考えを大事にした支援を心がけさせています。利用者と職員の関係性の象徴である呼名についても、

「さん」付けで呼ぶ事を徹底させ、利用者と職員が対等な立場で向き合うことを求めています。 

また法人として 10 年が経ち、経営の健全化も含め、種々の問題・課題が出てきています。それらに

対しても、基本である、利用者が毎日楽しく元気に通所し、地域で安心・安全に暮らせるよう支援する

ということを念頭に、前向きに、様々な課題に取り組んで行きたいと考えています。 

昨年の 6/14 に理事長を拝命したばかりですが、私も重度重複の子供を持つ親です。障害が重いほど

親は悩みます。親の思いも大事にしながら、与えられた仕事を、責任を持って頑張っていく所存です。

利用者・保護者の皆様、そして地域、関係機関の皆様、どうかこれからも、深いご理解、ご支援をたま

わりますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

理事長あいさつ 

日時：平成30年 11月 10日（土）10 時～14 時 

場所：新川さくら館 

【所在地】〒134-0091 
 江戸川区船堀 7 丁目 15 番 12 号 

 

「江戸川菜の花の会」結成 10年目にあたって 理事長 加藤 智惠子 

 

法人祭りのお知らせ 
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今年 6 月１日より、13 年間にわたりグループホームで生活をしていた利用者

の一人が、アパートでの自立生活（一人暮らし）を始めました。 

「菜の花グループホーム（現・あるめりあ）」に入居したのが平成 17 年 4 月。

途中、見事に就職を果たし、少しずつ貯金を増やせるようにもなりました。 

その中で徐々に一人暮らしへの夢が膨らみ始め、平成 28 年からは新設された「あるめりあ 3：サ

テライト（ホーム職員の支援を受けながらマンション等の一室を借りて一人暮らしを目指す事業形

態）に引っ越し、一人暮らしの準備を進めていました。２年間の体験を経て、晴れて念願の一人暮ら

しとなりました。それまで暮らしていた部屋の契約名義を、「法人」から「御本人」に切り替える際

には、「生まれて初めて自分の名前の契約書を見た…！！」と目を輝かせていました。 

…ここで、グループホームとしての支援は一区切りです。 

 今後は、まある相談支援事業所の新しいサービス「自立生活援助（平

成 30 年 4 月開始）」のサポートを受け、より良い生活を実現できるよう

頑張っていくことでしょう。 

 我々は元：家族として、たまに会ったりしながらお互いの近況を報告

し合い、関わり続けていきたいと考えています。 

           グループホーム あるめりあ 所長 岩崎 健太 

 

 

 

 

お客様から「たまにはどんぶりとか食べてみたいなあ」という声を頂く事があり、要望に応えたい

という思いからスタートしました。 

皆さまに喜んでいただける様、「決められた予算の中で出来るだけ良いメニューを！」をテーマに

がんばっています。ご飯は 230 グラム！結構ボリューム多めです。 

日々温かい目で、応援してくださっているお客様に、この場を借りて感謝の言葉を申し上げます。 

ありがとうございます。今後も試行錯誤を重ねながら頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願い致します。                    管理責任者 根本 和茂 

                           

 

 

 

 

 

 

  

事業所取組事例紹介 

グループホームから「一人暮らし」に --- 次なるステージへ  

 

 

活動紹介 

グリーンキャップお弁当リニューアル！ 

タコライス 焼き鳥丼 三食丼 
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行事紹介 

【旅 行】 

【お祭り】 江戸川かもめ第一事業所 恒例夏祭り★ 

すみれ福祉作業所 静岡県西伊豆・宇須久温泉1泊 2日の旅！ 

 旅は道連れ、世は情け 

「おかわり～」の声が飛び交い、多めに用意した焼きそばがあっというまになくなると

ころからのスタートとなった“江戸川かもめ第一事業所夏祭り”。焼きそばを食べ終えると

利用者さんは、射的や輪投げ、ヨーヨー釣り、ひも引きと色々な出店を楽しみました。 

更にトッピングたくさんのアイスを食べたり、2 日後に誕生日を迎え 80 歳になる利用

者さんのお祝いをしたりと、皆の良い表情がたくさん見られた“夏祭り”となりました。 

その日の帰りのやりとり、、、 

利用者さん：「夏祭りはいつですか？」 

職   員：「夏祭りというんだったら来年です！！」 

よほど楽しかったみたいです！     所長 稲田 竜一郎 

 

6 月 21 日・22 日と穏やかな気候の中、総勢 21 名（利用者さん 17 名・職員 4

名）にて西伊豆の旅へ出かけました。開所以来、毎年恒例の宿泊は、皆が楽しみに

している最大級のイベントです。初日は皆でちょっぴり辛いわさびソフトにチャレ

ンジ！「意外においしい～！」との意見が多数出ていました。 ホテルでは 2 種類の

お風呂を楽しみ、宴会では恒例のカラオケを熱唱！。ドリフターズとおどるポンポ

コリンで大盛り上がりでした。2 日目はメロン狩りでお土産をゲットしました。皆

が食べて歌って踊って笑顔溢れたこの 2 日間は、利用者さんの笑顔が職員にとって

の励みとなり、明日への活力を与えてくれる旅でした。  支援員 市川 千尋 

♪~ハッピーバース

デイ ツーユー 
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💛焼き菓子は全部で3種類です。 

☆クッキー(チョコチップ、くまちゃんのプレーン＆ココア、ハートのアールグレイ) 

☆バナナパウンドケーキ・・人気商品です(*^^)v 

☆米粉シフォンケーキ(マーブル)・・豆乳＆ノンオイルでヘルシー！ 

💛さをり織り・・雑貨(シュシュ、ポーチ、巾着、ストール、コースター、 

バッグなど)全て一点物です。 

 

 

 

利用者さんは、「クッキー作りたいです。」「さをりやりたいです。」「販売に行きたいで

す。」と積極的で、希望も多く人気のある活動です。完売した時には「全部売れたよ～」

と、元気いっぱい誇らしげに帰って来ます。販売日の昼食は好きなお弁当を購入したり、外

出先の喫茶で食事をとるなど、それも楽しみのひとつとなっています。また色々な出会いも

生まれています。以下のような物を作っています。 

 

 

かもめ第二事業所自主生産品紹介 

 
♫自主生産販売！頑張っていま～す♬  

 

ほっこり 
エピソード 
 

編 集 後 記 

～カメ吉とおカメ～ 
菜の花作業所では 2 匹のカメを飼って

います。所長面接を経て菜の花作業所に入

所して 5 年になります。名前はカメ吉とお

カメ。兄弟です。毎日、朝夕利用者が当番

で水替えをしているので、とても懐いてい

ます。エサも手から食べるんですよ！ 

なぜ菜の花で飼われているのか？それ

は命の尊さを知る事と竜宮城に連れてっ

てもらうためです。 

法人も結成 10 周年。これまで今号の自立生活援助の取り組みも含め、いろいろな課題に取り組ん

できました。これからも「熱いハートとクールな頭と巧みな腕」のプロ集団として、利用者・ご家族

の笑顔が一つでも多く見られるよう頑張っていきます。            本部 南波 清也 

※菜の花作業所では、タオルのクリーニング作業などを行っています。 

４ 

なぎさ和楽苑 

イオン販売 

ほっこり 4 コマ漫画【わたしはエドナ】 

画 とらいあんぐる 

支援員 黒沼 陽祐 

 

※ エドナちゃんは利用者さん数名で考案した菜の花の会のキャラクターです。 

 

 

  江戸川区役所販売会 

 

イオン販売 

所長 峯垣外 真澄  

 

所長 山之内 礼子  
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